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MENU' PRANZO SELF-SERVICE II ESTIVO
DAL 6 AL 12 SETTEMBRE 2010

LUNEDT'

pasta alla pastora

pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro
minestra di verdura

scaloppa al madera

bistecca di tacchino ai ferri

piatto freddo
formaggi misti

MARTEDI'

patate al forno

verdura cotta del giorno

insalata mista con carote e capuccio
yogurt / dessert / frutta

pasta alla puttanesca
pasta pomodoro e basilico
pasta o riso al burro

orzo e fagioli

goulasch con patate

milanese di tacchino
piatto freddo
formaggi misti

MERCOLEDT'

patate al fegame

verdura cotta del giorno

insalata mista con carote e capuccio
yogurt / dessert / frutta

pasta ai funghi

pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro

crema di carote e patate

pollo al forno
manzo al pepe verde

piatto freddo

formaggi misti

GIOVEDI'

patate al vapore

verdura cotta del giorno

insalata mista con carote e capuccio
yogurt / frutta / dessert

pasta con pomodoro e piselli
pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro

zuppa di lenticchie

arrosto di tacchino
lonza ai ferri
piatto freddo
formaggi misti

VENERDT'

patate prezzemolate

verdura cotta del giorno

insalata mista con carote e capuccio
yogurt / frutta / dessert

pasta alla scarpara

pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro
passato di verdura

merluzzo al forno

tacchino ai ferri
piatto freddo
formaggi misti

SABATO

patate al forno

verdura cotta del giorno

insalata mista con carote e capuccio
yogurt / frutta / dessert

pasta mare e monti

pasta pomodoro e basilico
pasta o riso al burro
crema di piselli

scaloppina al vino
milanese di tacchino
piatto freddo
formaggi misti

DOMENICA

patate prezzemolate

verdura cotta del giorno

insalata mista con carote e capuccio
yogurt / frutta / dessert

pasta al pesto alla siciliana
pasta al pomodoro e basilico

cosce di pollo alla diavola
platessa panata

patate al vapore
carote al burro



pasta o riso al burro piatto freddo insalata con carote e capuccio
zuppa di verdura formaggi misti yogurt / frutta / dessert
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MENU' CENA SELF-SERVICE II ESTIVO
DAL 6 AL 12 SETTEMBRE 2010

LUNEDT'

riso alla greca

pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro
minestra di verdure

braciola ai ferri
cordon bleu di pollo
piatto freddo
formaggi misti

MARTEDI'

patate al vapore
verdura cotta del giorno
insalata mista

yogurt / frutta

insalata di pasta fredda
pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro

orzo e fagioli

scaloppa ai peperoni

bastoncini di pesce
piatto freddo
formaggi misti

MERCOLEDT'

patate prezzemolate
verdura cotta del giorno
insalata mista

yogurt / frutta

pasta con sugo alle verdure
pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro

crema di carote e patate

bistecca di maiale ai ferri
frittata al forno
piatto freddo
formaggi misti

GIOVEDI'

patate al forno

verdura cotta del giorno
insalata mista

yogurt / frutta

pasta pasticciata

pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro

zuppa di lenticchie

scaloppina alle verdure
milanese
piatto freddo
formaggi misti

VENERDT'

patate al naturale
verdura cotta al giorno
insalata mista

yogurt / frutta

pasta al fonno

pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro
passato di verdura

platessa panata
scaloppa in umido
piatto freddo
formaggi misti

SABATO

patate al forno

verdura cotta del giorno
insalata mista

yogurt / frutta

pasta pasticciatadi verdure
pasta al pomodoro e basilico
pasta o riso al burro

crema di piselli

lonza ai ferri
tacchino in umido

piatto freddo

formaggi misti

DOMENICA

patate al vapore
verdura cotta del giorno
insalata mista

yogurt / frutta

pasta con olive e capperi

prosciutto e formaggio ai ferri

patate prezzemolate



pasta al pomodoro e basilico scaloppina di maiale al vino verdura cotta del giorno
pasta o riso al burro piatto freddo insalata mista
minestrone di verdura formaggi misti yogurt / frutta
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MENU' PASTA & PASTA II ESTIVO

DAL 6 AL 12 SETTEMBRE 2010

LUNEDT'

Riso freddo
Tagliatelle con panna e prosciuttc
Pasta alla sicilianc

(RISO PARABOILED-VERDURE MISTE-TONNO-MOZZARELLA-OLIVE)
(PASTA ALL'UOVO-PANNA-PROSCIUTTO)
(PASTA DI SEMOLA-POMODORO-MELANZANE-PEPERONCINO-SOFFRITTO;

MARTEDT'

Pasta alla trentina (pasta fredda
Pasta con zucchine e gamberett
Risotto agli asparag

(PASTA DI SEMOLA-SPECK-RICOTTA-RUCOLA;
(PASTA DI SEMOLA - GAMBERETTI*-ZUCCHINE)
(RISO PARABOILED-PUNTE DI ASPARAGI*-PANNA-SOFFRITTO)

MERCOLEDT'

Spaghetti alla carbonarc
pasta freddo
Risotto ai funghi

(PASTA DI SEMOLA-UOVO-PANCETTA-PEPE-SOFFRITTO)
(PASTA DI SEMOLA-TONNO-OLIVE-PREZZEMOLO-PEPERONI-FUNGHI-RICOTTA-MAIS-VERDURE MISTE
(RISO PARBOILED-FUNGHI FRESCHI-SOFFRITTO D'AGLIO-PREZZEMOLO;

GIOVEDT'

riso alla grecc
Tortelloni ai formagg
Pasta al pesto alla sicilianc

(RISO PARABOILED-VERDURE MISTE-TONNO-MOZZARELLA-OLIVE)
(TORTELLONI CON RIPIENO DI RICOTTA E SPINACI-FORMAGGT MISTT,
(PASTA DI SEMOLA-PESTO ALLA GENOVESE-POMODORO)

VENERDI'

insalata di pasta freddc
pasta alle vongole
Risotto ai frutti di mare

(PASTA DI SEMOLA-VERDURE MISTE-POMODORO FRESCO-MOZZARELLA-BASILICO)
(PASTA DI SEMOLA-VONGOLE*-AGLIO-CONCENTRATO DI POMODORO-OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA)
(RISO PARBOILED-FRUTTI DI MARE*-PREZZEMOLO-PASSATO DI POMODORO-SOFFRITTO;
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MENU' BARBECUE

I ESTIVO

DAL 6 AL 12 SETTEMBRE 2010

LUNEDT'

Tris di carne con verdure alla griglia Piatto Camillo
MARTEDT'

piatto cheesburger piatto pesce fritto

MERCOLEDTI'

tris di carne con verdure alla griglia Piatto bismark
GIOVEDT'

Prosciutto alla piastra Pesce fritto con polenta
VENERDTI'

Tris di carne con verdure alla griglia

Tranci di verdesca
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MENU' PIZZA II ESTIVO
DAL 6 AL 12 SETTEMBRE 2010

LUNEDT'
Pranzo Cena
Margherita margherita
tonno e cipolla (pomodoro-mozzarella-tonno-cipolla-origano) golosa (pomodoro-mozzarella-wurstel-pancetta-origano)
golosa (pomodoro-mozzarella-wurstel-pancetta-origano) melanzane (pomodoro-mozzarella-melanzane-origano)
MARTEDI'
Pranzo Cena
margherita margherita

prosciutto e funghi (pomodoro-mozzarella-prosciutto-funghi-origano)
zucchine e brie (pomodoro-mozzarella-zucchine-brie-origano)

prosciutto e funghi (pomodoro-mozzarella-prosciutto-funghi-origano)
carciofini (pomodoro-mozzarella-carciofini-origano)
MERCOLEDI'

Pranzo

margherita

diavola (pomodoro-mozzarella-salame piccante-origano)
campestre (pomodoro-mozzarella-grana in scaglie-sfilacci di cavallo-rucola-origano)

Cena

margherita
diavola (pomodoro-mozzarella-salame piccante-origano)
gorgonzola (pomodoro-mozzarella-gorgonzola-origano)
GIOVEDI'

Pranzo

margherita

prataiola (pomodoro-mozzarella-funghi freschi-speck-origano)
contadina(pomodoro-mozzarella-provola af fumicata-pancetta-origano)

Cena

margherita
contadina(pomodoro-mozzarella-provola af fumicata-pancetta-origano)
funghi (pomodoro-mozzarella-funghi-origano)

VENERDI'

Pranzo

margherita

romagnola (pomodoro-mozzarella-porchetta-brie-origano)
peperoni e melanzane (pomdoro-mozzarella-peperoni-melanzane-origano)

Cena

margherita
porchetta (pomodoro-mozzarella-porchetta-origano)
gorgonzola (pomdoro-mozzarella-gorgonzola-origano)

SABATO
Pranzo Cena
margherita
ricotta (pomodoro-mozzarella-ricotta-origano)
salame (pomodoro-mozzarella-salame-origano)
DOMENICA
Pranzo Cena
margherita margherita

prosciutto (pomodoro-mozzarella-prosciutto-origano)

prosciutto (pomodoro-mozzarella-prosciutto-origano)
peperoni (pomodoro-mozzarella-peperoni-origano)



